VANDRINGSLEDER

| BoTTENVolKENS
SKARGARD

)

Bottenviken

Valkomment till
Bottenvikens skargard

Har finns ménga stigar och vandringsleder, bdde pé 6ar och fastland.
Runt hérnet vantar séval aventyr som stillhet under strovtég som kan
leda till egna upptackter och upplevelser.

For bdde den vane och den ovane vandraren har vi har samlat
beskrivningar av kustens stigar och leder. Vi hoppas att det ska ge
diginspiration till att besoka var fantastiska kust och skargérd.

God tur!

SKARGARDSNATUR

Bottenviken ar véarldens nordligaste brackvatten-
skargérd och bjuder p8 ett rikt och annorlunda
véxt- och djurliv. Landskapet &r format av inlands-
isen och den landh&jning som dnnu pagér efter att
isen férsvann. Vattenstdndet varierar med upp till
tv8 meter och havet kan vara islagt halva éret.

Har hittar du en m&ngfald av vaxter med flera
arter som ar unika fér Bottenvikens skargard,
och ett marint djurliv med grsal, vikaresal och
manga havsfaglar.

Fiske med handredskap ar fritt i skargdrden
och i Bottenvikens vatten har du manga chanser
att fanga en fisk. l innerfjardarna nappar abborre,
gadda och mért och langre uti skargédrden hittar
du arter som harr och sik.

SKARGARDSKULTUR

| takt med att 6ar och fastland stigit ur havet
har manniskan féljt efter. Att fardas med bétar
och skepp, att skéta fyrar och lotsa fartyg har
blivit en del av skargardskulturen, liksom fisket
av strémming, sikldja och lax. Séljakten pa
vérisarna hade ocksé l&nga anor. Allt detta
har lamnat spér i skargérdens kulturlandskap.
Labyrinterna ar de mest spektakuléra liksom

15 alla fiskeldgen och skargardskapell.
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Haparanda, Kalix, Lule3, Pited och Skellefted kommuner arbetar tillsammans for att gora var
fina kust och skirgard mer tillganglig bade for dig som bor hir och for dig som &r pa besok.
Las mer pa: www.bottenvikensskargard.se och Facebook


https://www.bottenvikensskargard.se
https://sv-se.facebook.com/bottenvikensskargard/

VandraiBottenvikens skargard

Alla vandringsleder kan betraktas som lattillgangliga
utan stora nivaskillnader. En del gér delvis pa bil- eller
cykelvagar, andra ar trampade stigar i skogen.

Vissa strackor ar delvis anpassade fér barnvagn
eller rullstol, dessa ar markerade med B.

HAPARANDA

© REIKKOLA-VALIVAARA
NATURRESERVAT - 3,5 KM

Jarpen visslar, spillkrdkan trummar

och morkullan drar éver skogen. Mellan
granarna finns klapperstensfilt med
vackra lavar. Fina stigar visar dig genom
skogen till Bottenvikens strandédngar -
pa gangavstand frdn Haparanda stad.
Markerad naturstig med b&de informa-
tionstavlor och nummerstolpar kopplade
till informationshdfte. Las mer

© TORNE-FURO - 3 KM

P& Torne-Furd har havet, vinden och
sanden skapat landskapet. Har finns
fina sandstrénder, klapperstensfilt och
gammelskog med knotiga gammeltallar
och ett rikt fagelliv. Naturstigen bjuder
pd& léttsam vandring i skogen och féljer
stranden runt hela én. Lis mer

© SESKARO - 3 KM

Havsstrand, skogstjirn och skog.

I juni blommar den sillsynta strand-
vivan och pé hosten finns C-vitaminrika
havtornsbér. Skogens fagelsing, havs-
strandens giss och rédbenor star for
musiken. Markerad naturstig kopplad
till informationshdfte. P& Seskaré finns
fler vandringsstigar - Traildorado och
Temmilahti Slingan. Léas mer

O HAPARANDA

SANDSKAR - 6 KM LS}

Fiskeldget Kumpula, ett 1700-talska-
pell, kulturldmningar, knotiga tallar i
gammelskogen, strandingar och trolsk
aspskog. Nattviol och linnea blommar
och vitkindade giss kacklar. I denna
nationalpark finns det mesta av skér-
gardens djur- och fagelliv och manga av
Bottenvikens vixter. Markerad naturstig
frén fiskléget Kumpula till Nordudden
med nummerstolpar, kopplade till
informationshéfte. Las mer

KALIX

© SKRIDFINNARLEDEN - 82 KM

Leden foljer delvis gamla fardvégar i
landskapet, genom skog, 6ver myr och
ldngs sjoar, vattendrag och baverland.
Hér moéter vandraren manga fornlam-
ningar, till exempel en gravhog fran
vikingatiden, kolbottnar, tjdrdalar och
det gamla Kalix kopparverk med hytta
och gruvhal fran mitten av 1600-talet.
Skridfinnarleden gdr frén havet i Bred-
viken, upp till Réktjarvtrasket i Kalixdlven.
Leden dr véal mérkt med spdngar, broar
och rastplatser. Lis mer

© NORDANSKAR - 2 KM

Hér fanns frén 1886 en kurort med kyrka
och husrum fér besékare som bjéds

pa gyttjebad, karbad och massage. Hit
kom man for att koppla av eller kurera
sig fran reumatism och andra krdmpor.
Selma Lagerlof var en av de prominenta
besokarna. Idag finns bara grunder kvar.
En l&ttvandrad promenadstig med

skyltar leder rakt in i historien. Las mer

@ HALSANS STIG - 5,2 KM
Hélsans stig vid Kalix tdtort dr en

vacker slinga som delvis f6ljer Kalixdlven
dér denna méter havet. Omvixlande
natur och vackra utblickar mot vattnet.
Varje kilometer &r markerad léings stigen.
Las mer

O GETSKAR/RENSKAR OCH
LIKSKAR - 3 KM/2 KM

En levande skirgardsmiljé med
klapperstensfilt, gammelskog, labyrinter
och fiskeldgen. Sommaren bjuder pa
tjattrande roskarlar och l4ckra vilda réda
vinbdr. P4 vardera av de tva stdrre 6arna i
Likskdrs naturreservat, Getskér/Renskir
och Likskdr, finns stigar ver 6n. P&
Likskdar leder stigen fran fiskeldget upp
till en b&k (ett simdrke) pé 6n. Las mer

LULEA

© JAMTON/RORBACK - 4 KM

I maj blommar nornan, och i juni
guckuskon. Dessa orkidéer och flera
andra finns ldngs en naturstig, séder om
Yttre Kroktrésket. Fran klapperstensfiltet
pa Blasberget har du en fin utsikt 6ver
skérgarden. Stigen &r markerad med
skyltar (pé klapperstensféltet finns
ddremot ingen markerad stig). Las mer

® GAMMELSTADS-
VIKEN - 6 KM/8 KM

Den forna havsviken och inseglingsvigen
till Gammelstad, har genom landhéjning-
en blivit en fagelrik insj6. Vandringsleder
fré&n flera hall leder till fageltorn och fa-
gelupplevelser, sarskilt pd varen. Platsen
for den gamla hamnen passeras nir du
vandrar fran friluftsomradet Hignan in
ireservatet. Hér finns leder, grillplatser,
fégeltorn och information, till viss del
tillgcinglighetsanpassade. Las mer

© HERTSOLEDEN - 6 KM/8 KM
Paddorna leker i Lilltrdsket och orrarna
pa myrarna. I Hertsotrdsk kan du préva
fiskelyckan, s& ta med ditt fiskespo. I
gammelskogen lever svampar, lavar och
sdllsynta orkidéer i en kér av sjungande
rodhakar och trastar. En naturstig med
informationstavlor [6per genom hela
Ormberget-Hertsélandets naturreservat.
Frén parkeringen till den forsta raststugan
vid Hertsétrésk finns en tillgéinglighets-
anpassad ramp. Las mer

® SMASKAR - 6 KM

Naturstigens slinga passerar urskog,
klapperstensfilt, skogstjarnar, badvikar,
fiskarstugor och skirgardskapell. Har
finns skirgardsnatur och ett ménniskans
landskap med fiskeldgen och skirgardens
dldsta kapell i Kyrkviken. Och varfér inte
plocka blabdr, lingon eller kantareller!
Markerad stig med informationstavlor
leder runt én, en trevlig slinga med
avstickare till en badstrand. Las mer

® KLUNTARNA - 2 KM/6 KM
Kluntarna bjuder pa ett komplett
skérgirdslandskap med gammelskog,
klippor, sandstrénder, skogstjdrnar och
fiskeldge med réda sjobodar. Stigen leder
dig i en slinga f6rbi labyrinter och andra
fornlamningar, f6rbi “Kluntgubben” och
smélommens tjdrn. Den som tors klattra
upp i utsiktstornet belénas med fin utsikt.
Tva markerade slingor finns. Ramp anpas-
sad fér rullstolar och barnvagnar finns pé
en del av stigen. Las mer

@ SOLANDERLEDEN - 220 KM
Solanderleden slingrar genom kust och
inland och strécker sig genom bade Luled
och Pited kommuner. Mer information
finns under Pited. Las mer

@ HEMBERGSLEDEN - 3-6 KM
Stigen upp pé Ersnis Hemberg leder till
bade omvéxlande natur och utblickar
fr&n bergets topp. Berget dr 95 meter hogt
och hir finns spar av manniskors arbete
- gruvor, stenbrytning och avverkning.
Ett tillagg till leden dr en pilgrimsvandring
med skyltar som férmedlar tankar om vért
andliga liv. Hér finns numrerade informa-
tionspunkter som férhéjer upplevelsen.

Las mer

PITEA

@ SOLANDERLEDEN - 220 KM

Solanderleden slingrar genom kust och
inland och strécker sig genom bade Pited
och Luled kommuner. I Luledelen méter
vandraren berg, skog, myrar, skogs-
tjdrnar, odlingsbygd och gamla fdbod-
miljoer. P4 vigen passeras flera kust-
byar. I Piteddelen kan sarskilt lyftas fram
fornlimningslandskapet p bergen vid
Javre med bland annat gravrésen och
labyrinter. Leden f6ljer ocksa Pitedlven
och passerar ménga byar. Leden kan
vandras i etapper frén Luled Airport

dnda till Jévre kustby i Pited. Las mer

@ BORGARUDDEN - 3 KM

Fran Borgaruddens campingplats

med l&nggrunda, fina badstrander

gar en markerad vandringsstig till

den imponerande och 300 &r gamla
Fyrtallen, en ging i tiden ett landmér-
ke for sjofarande, ddrav namnet. Den
dubbeltoppiga Fyrtallen skyddades

som naturminne 1986. Leden bérjar och
slutar vid Borgaruddens camping. Lés mer

@ VARGON OCH KOSKARET -

2 KM/10 KM

Havsstrander, myrar, granurskog och
tallskog med gammeltallar. Har finns ocks&
gamla flygsanddyner, nu bevuxna med
skog. For den intresserade finns séllsynta
tradsvampar att uppticka pa déda och do-
ende trdd, och ett rikt fagelliv. Fran Koskdret
med fin badstrand i véister g&r vandringssti-
gar till Hsjersudden, Laxskdret och Per-Stélvi-
ken i &ster. P& Koskdret finns vérmestuga,
brygga, badstrand, eldstéder och bastu.

L&s mer

STROVARSTIGEN
PITE-RONNSKAR - 3,4 KM
En idyllisk skdrgirdsmiljé som bjuder
pa det mesta - Heidenstamfyr, fiskeldge
och ett 1700-talskapell. Har finns
klapperstensfilt, sandmarker och
gammelskog och spéren &r manga av
fiskarbefolkningens liv. En stig gdr frén
hamnomrddet och vidare genom gammal
granskog, férbi myrar och tjérnar och
slutar i vdister vid en fin strand.

@ FINGERMANHOLMEN - 1-3 KM
Néra Pited stad, i Inrefjérden, ligger

holmen dér det runt forra sekelskiftet fanns
en dngsdg. On &r en asrygg med sand och
grus som Pitedlven fort hit under istiden.
Hér syns manga spar av ménskligt arbete,
inte bara fran sagverket utan ocksa grustikt,
kolmilor och tjardalar. Har finns ett ndt

av stigar i vacker natur samt brygga, bad-
strand, bastu, eldstad och dass. Lis mer

RENHOLMEN - 1,3 KM

Runt forra sekelskiftet drevs hér en
angsdg. I resterna av de historiska
miljéerna kan man ta del av en
svunnen industriepok. Ur ljuset och
morkret i Herman Fahlgrens svartvita
fotografier stiger historien fram, ur
husgrunder reser sig Bolagskontor och
herrgérdar och ur forgdngna 6gonblick
kliver méanniskor fram. Vandringen gér
efter skogsstigar och en gammal kérrvig

© GLANTAN OCH i léitt kuperad terrdng.

SANDANGENSSTRANDEN -

3,2 KM/3,5 KM/5,5 KM

Glantan ar Pitebornas eget smultron-
stélle. Landhéjning, hav och vindar har
skapat Glidntans mjuka sanddyner. Den
langgrunda sandstranden bjuder till vand-
ring och bad. Hér finns en spdnnande
sanddynsflora med bland annat Botten-
viksmal6rt, som bara finns i Bottenviken.
Ramp anpassad fér rullstolar och barn-
vagnar leder in i omr&det. En markerad
vandringsled utgdr fran Gléntan. Léngs
leden finns 19 besékspunkter som berdttar
om Sandéngesstrandens natur och historia.
Las mer

FURUOGRUNDSLEDEN - 10 KM

Fran Byske havsbad f6rbi Furuégrund
till Kolviken gar en anlagd vandrings-
stig dér vandraren far utsikt 6ver 6ar
och fri havshorisont. Lings véigen finns
bade badstrander och den lusthuslik-
nande Mareografen, en métstation fér
vattenstandet frdn 1917 som dnnu &r i
bruk. Spéngad stig med rastplatser och
vindskydd.

GRYTSUNDSLEDEN - 9 KM

Naturskon vandring i skogsmark, p&
en spinnande spang 6ver Grytsundet
och forbi vtmarker och skogssjoar.
Extra fint dr det mellan Bovikens by
och Bjassviken ddr leden bjuder pa fin
utsikt. Leden bérjar i Bovikens by.
Léngs leden finns informationstavlor

om traktens historia.

RISBOLE FABODSTIG - 9 KM

Skog, havsfjdrd, sandstrand och min-
nen av det forna fibodlivet. Fran Back-
&n 16per vandringsstigen i en bage runt
Béckfjirden fram till Risbole fdbodar.
Hér finns information om fébodlivet,
dér korna fick beta fritt i skogen under
sommaren och manniskorna féljde
efter till sommarbetet. Halvvdgs finns
Storsand, en fin badstrand med rast-
plats.

BJUROKLUBB -
0,3 KM/2,4 KM/6,2 KM
En ging i tiden en 6, numera fastland.
50 meter dver havet reser sig den
klippiga udden upp ur Bottenviken.
Dér finns fyren, fiskel4get, kapellet
samt médngder av kulturlimningar
fran forna tider. Naturen bjuder pa
gammelskog, tjirnar, flygsandsdyner,
klapperstensfilt och klippor. Forn-
stigen, Gdrdvikens vandringsled och
Bjursklubb vandringsled leder alla
fram till sevéirda platser. Vissa
stréickor vid fyren anpassade fér
rullstol.

€ STOR-RABBEN - 4 KM
Stor-Rébbens natur- och kulturstig

tar en eller ett par timmar att ga och bjuder
pa en hirlig upptécktsfard i unik skér-
gardsmiljo. Fiskeldget, biken, labyrinter,
hed, gammelskog och flygsanddyner -
finns l4ngs stigen som gar i en slinga pa

on. Sparen efter forna tiders fiskare och
saljagare 4r manga. Vid dstra udden finns
Nummerhéllan, dér vattenstndet ristats in
flera ganger sen 1750. Natur- och kultursti-
gen med nummerstolpar, kopplade till ett
informationshdfte, gér i en slinga. Las mer

@ STENSKAR - 1,2 KM

On é&r en sandig rullstensas som stigit

ur havet. Kustlabben jagar éver en
skargardsmiljo med hedar, sandstrénder,
tallskog, fiskeléige och labyrinter och andra
fornlimningar. En ramp, anpassad for
rullstolar gar frdn bryggan till grillplats och
bastu. Stigar leder till badplatser. Det finns
végvisande skyltar som underldttar att
hitta ratt men inga ledmarkeringar. Las mer

€ ARKEOLOGSTIGEN -

2 KM/1,5 KM

Vandra i forfaders spér. I Javre tros en av
Norrbottens dldsta befolkning ha bott

for 3 000 &r sedan. Har har Norrbottens
Museum mérkt ut en stig som férbinder
fornminnen och passerar naturskona ut-
sikts- och rastplatser. Du kan hitta ménga
lamningar och pa Sandholmsberget finns
den Liggande honan. Stigen, en del av
Solanderleden, bestdr av tvd rundor samt
en avstickare upp till Hégberget. Las mer

ALLEMANSRATT OCH NATURVETT
- INTE STORA, INTE FORSTORA

Tack vare allemansratten har alla tillgdng till naturen men tank pé att...
« visa omtanke om véxt-, djur- och f&gelliv.

« uppmarksamma lokala regler, tilltradesférbud och ordningsféreskrifter.

om du tar med din hund till ett skyddat omrdde méste den vara kopplad.

« lata fornminnen, block och stenar st orérda, stapla inte stenhégar i
klapperstensfalten.

« bara géra upp eld pé anvisad plats, ténk p& eldfaran och slack noga efter dig.
- respektera boende och andra bestkare p& beséksmélet.

« gemensamma utrymmen é&r till for alla, visa hdnsyn genom att lamna
platsen i ett vardat skick.

+ ta med ditt skrdp hem.

Las mer om allemansratten p& Naturvérdsverkets hemsida.
Allemansratten ar fantastisk

LANKAR TILL MER INFORMATION

heartoflapland.com visitpitea.se

lulea.se/skargard

haparandatornio.com

visitskelleftea.se

Vandringsleder i Bottenvikens Skargard



https://www.naturkartan.se/sv/norrbottens-lan/riekkola-valivaara
https://www.naturkartan.se/sv/norrbottens-lan/torne-furo
https://www.naturkartan.se/sv/norrbottens-lan/naturstigen-dfe31aa3-3740-4f6a-ab96-d4fa30ed4c73
https://www.naturkartan.se/sv/norrbottens-lan/naturstig-3
https://www.pitea.se/invanare/Fritid-kultur/friluftsliv-och-utesport/vandra/
https://www.solanderleden.se/sv-SE
https://www.pitea.se/invanare/Fritid-kultur/friluftsliv-och-utesport/vandra/
https://www.kalix.se/Uppleva/Friluftsliv-motion-och-idrott/Vandringsleder/
https://www.kalix.se/Uppleva/Friluftsliv-motion-och-idrott/Vandringsleder/
https://www.naturkartan.se/sv/norrbottens-lan/halsans-stig-kalix?guide_id=19
https://www.kalix.se/Uppleva/Friluftsliv-motion-och-idrott/Vandringsleder/
https://www.kalix.se/Uppleva/Friluftsliv-motion-och-idrott/Vandringsleder/
https://www.naturvardsverket.se/allemansratten
https://haparandatornio.com
https://www.kalix.se/turism
https://www.pitea.se/turism
https://www.visitskelleftea.se/sv/
http://www.heartoflapland.com
https://www.lulea.se/skargard
https://bottenviken.se/aktiviteter/vandringsleder
https://www.visitskelleftea.se/sv/291955/Vandring-i-Pite-Ronnskar/
https://skelleftea.se/invanare/startsida/uppleva-och-gora/friluftsliv-och-natur/vandringsleder-och-promenader/kulturstig-renholmens-byaforening
https://skelleftea.se/invanare/startsida/uppleva-och-gora/friluftsliv-och-natur/vandringsleder-och-promenader/furuogrundsleden
https://skelleftea.se/invanare/startsida/uppleva-och-gora/friluftsliv-och-natur/vandringsleder-och-promenader/grytsundsleden
https://skelleftea.se/invanare/startsida/uppleva-och-gora/friluftsliv-och-natur/vandringsleder-och-promenader/risbole-fabodstig
https://www.visitskelleftea.se/sv/302523/Vandra-i-Bjuroklubb/
https://visitlulea.se/sv/vandra/
https://visitlulea.se/sv/vandra/
https://visitlulea.se/sv/vandra/
https://visitlulea.se/sv/vandra/
https://www.pitea.se/invanare/Fritid-kultur/friluftsliv-och-utesport/vandra/
https://www.solanderleden.se/sv-SE
https://visitlulea.se/sv/vandra/
https://visitlulea.se/sv/vandra/
https://www.pitea.se/invanare/Fritid-kultur/friluftsliv-och-utesport/vandra/
https://www.pitea.se/invanare/Fritid-kultur/friluftsliv-och-utesport/vandra/
https://www.pitea.se/invanare/Fritid-kultur/friluftsliv-och-utesport/vandra/
https://www.pitea.se/invanare/Fritid-kultur/friluftsliv-och-utesport/vandra/
https://www.pitea.se/invanare/Fritid-kultur/friluftsliv-och-utesport/vandra/
https://www.pitea.se/invanare/Fritid-kultur/friluftsliv-och-utesport/vandra/



